
травматология и ортопедия россии / Traumatology and orthopedics of Russia2025;31(2)1

Вопрос HOOS

До операции После операции

Нет 
проблемы  
(0 баллов)

Значительная 
проблема  

(3–4 балла)

Нет 
проблемы  
(0 баллов)

Значительная 
проблема  

(3–4 балла)

n % n % n % n %

S1. Ощущаете ли Вы хруст, щелчки или любые 
другие звуки в области тазобедренного сустава?

20 33,3 15 25,0 60 100,0 0 0,0

S2. Трудно ли Вам широко развести ноги  
в стороны?

3 5,0 35 58,3   56 93,3 0 0,0

S3. Трудно ли Вам делать широкий шаг при 
ходьбе?

7 11,7 35 58,3 56 93,3 0 0,0

S4. Насколько сильно у Вас выражена утренняя 
скованность в тазобедренном суставе?

1 1,7 33 55,0   60 100,0 0 0,0

S5. Насколько сильно у Вас выражена 
скованность в тазобедренном суставе после 
сидения, лежания или отдыха в остальное время 
дня?

4 6,7 33 55,0   60 100,0 0 0,0

P1. Как часто Вы испытываете боль  
в тазобедренном суставе?

2 3,3 56 93,3   60 100,0 0 0,0

Насколько у Вас была выражена боль в тазобедренном суставе за последнюю неделю,  
когда Вам приходилось выполнять следующие действия:

P2. Полностью выпрямлять ногу вдоль тела 6 10,0 21,0 35,0 60 100,0 0 0,0

P3. Сгибать ногу (в тазобедренном суставе) 6 10,0 28,0 46,7 60 100,0 0 0,0

P4. Ходить по горизонтальной (ненаклонной) 
поверхности

4 6,7 17,0 28,3   60 100,0 0 0,0

P5. Подниматься и спускаться по лестнице 
(ступеням)

4 6,7 22,0 36,7 60 100,0 0 0,0

P6. Находиться в постели ночью 9 15,0 10,0 16,7 60 100,0 0 0,0

P7. Сидеть или лежать 13 21,7 5,0 8,3 60 100,0 0 0,0

P8. Стоять 3 5,0 15,0 25,0 60 100,0 0 0,0

P9. Ходить по твердой ровной поверхности 
(асфальту, бетону и др.)

4 6,7 18,0 30,0 60 100,0 0 0,0

P10. Ходить по неровной поверхности 3 5,0 32,0 53,3 60 100,0 0 0,0

Пожалуйста, отметьте, насколько трудно Вам было из-за проблем с тазобедренным суставом выполнять 
каждое из нижеперечисленных действий за последнюю неделю

A1. Спускаться по лестнице (ступеням) 4 6,7 30,0 50,0 60 100,0 0 0,0

A2. Подниматься по лестнице (ступеням) 2 3,3 34,0 56,7 60 100,0 0 0,0

A3. Вставать из положения сидя 2 3,3 23,0 38,3 60 100,0 0 0,0

A4. Стоять 4 6,7 14,0 23,3 57 95,0 0 0,0

A5. Наклоняться к полу, поднимать предмет  
с пола

4 6,7 34,0 56,7 55 91,7 0 0,0

Приложение 2. Распределение пациентов с коксартрозом по степени выраженности проблем  
для каждого вопроса HOOS в группе больных, заполнивших опросник до и после операции
К статье Мулык А.С., Ионовой Т.И., Никитиной Т.П., Акулаева А.А., Губина А.В. «Кросс-культурная 
адаптация и валидация русскоязычной версии опросника HOOS для оценки состояния тазобедренного 
сустава и его апробация у пациентов, получающих хирургическое лечение»

Supplement 2. Distribution of patients with coxarthrosis by severity of problems for each HOOS 
question in the group of patients who completed the questionnaire before and after surgery
To the article Mulyk A.S., Ionova T.I., Nikitina T.P., Akulaev A.A., Gubin A.V. “The Russian-Language Version 
of the HOOS Questionnaire for Assessing Hip Joint Condition: Cross-Cultural Adaptation, Validation,  
and Testing”
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A6. Ходить по ровной поверхности 6 10,0 22,0 36,7 60 100,0 0 0,0

A7. Садиться в автомобиль, выходить  
из автомобиля

3 5,0 35,0 58,3 59 98,3 0 0,0

A8. Ходить в магазин за покупками 1 1,7 34,0 56,7   59 98,3 0 0,0

A9. Надевать носки/чулки (колготки) 3 5,0 35,0 58,3 54 90,0 0 0,0

A10. Вставать с постели 3 5,0 24,0 40,0 60 100,0 0 0,0

A11. Снимать носки/чулки (колготки) 5 8,3 27,0 45,0 56 93,3 0 0,0

A12. Лежать в постели (переворачиваться, 
лежать на боку)

2 3,3 26,0 43,3 60 100,0 0 0,0

A13. Перелезать через бортик ванны 4 6,7 40,0 66,7 57 95,0 0 0,0

A14. Сидеть 16 26,7 10,0 16,7 60 100,0 0 0,0

A15. Присаживаться на унитаз, вставать  
с унитаза

4 6,7 17,0 28,3 60 100,0 0 0,0

A16. Выполнять работы по дому, требующие 
усилий (мыть полы, передвигать тяжелые 
предметы и т.п.)

0 0,0 38,0 63,3 59 98,3 0 0,0

A17. Выполнять легкую работу по дому 
(готовить, протирать пыль и т.п.)

3 5,0 26,0 43,3 60 100,0 0 0,0

Пожалуйста, отметьте, насколько трудно Вам было из-за проблем с тазобедренным суставом выполнять 
каждое из нижеперечисленных действий за последнюю неделю

SP1. Приседать 2 3,3 49,0 81,7 55 91,7 0 0,0

SP2. Бегать 3 5,0 50,0 83,3 55 91,7 0 0,0

SP3. Вертеться на больной ноге 3 5,0 49,0 81,7 57 95,0 0 0,0

SP4. Ходить по неровной поверхности 3 5,0 33,0 55,0 60 100,0 0 0,0

Q1. Как часто Вы ощущаете свою проблему  
с тазобедренным суставом?

2 3,3 57,0 95,0 60 100,0 0 0,0

Q2. Изменили ли Вы свой образ жизни, избегая 
(исключив) потенциально травмоопасные 
для Вашего тазобедренного сустава виды 
активностей?

0 0,0 43,0 71,7 0 0,0 0 0,0

Q3. Насколько Вас беспокоит отсутствие 
уверенности в себе из-за проблемы  
с тазобедренным суставом?

3 5,0 35,0 58,3 57 95,0 0 0,0

Q4. В целом насколько затруднена Ваша жизнь 
из-за проблемы с тазобедренным суставом?

1 1,7 41,0 68,3 59 98,3 0 0,0

Окончание 


