
��
� � � � �� � � � � � � � � � � 	 
 � 	 � � � � � �  � 	 
 � � � � � 	 	

������ ���	��

�����������	�

��������	
�	��������	���������	����
��
�������
��	�������	����
�����
���	�������	�
��������	�������
���	�����������	��
������
��	������������	�����	��
�	��	����
� 	�	�����
���
� 	�������	�������

��	�������������	�
���������!	"�

��	�������	�������
�	��#���

��	���������

��	�	������
��	�����������	�
��
���	�������	���������	����������	���	$��	����
�����	��������	�����������
��!	%�������	�
�� ���	����
��	����
� 	����������	
�	����
����
����
� 	��
�������!	&
���
���	�������
���	$���	�������
����	��'��
�����	����#��
������	
�����������
� 	�� ����	����
���	����
��������
��	��������	
������������
����	�
������	�
�����
�����	���	 �����������
���
��������	()�	*�	+,!

-��	�������	���
�����	�������������	�����
����
�����
���	�������	�����	���������	
������

��	�	.+�/	�������	
�	�����	)0	�����	�������!
1��	��������	������������ ���	��	�
�	����� ��
���	�	)002)30	�������	
�	�����	)00	�����	���
�����	(4�	.�	5,!	��������	
�	�����
�
��	���� 	���

���������	
��
������������	
�����

������������	�
���������������������������
���
����������������������	�������������	���������
���������	����������
�

�!6!	6���
��	7!8!	9���
����	-!7!	����:����	7!�!	;����
���

�������������	��
���������������������������
������������������������������	��
����
�������������� ��!�

���"�#��#�����$���
������	��
����!�����$�$�����$�%�$������
�������
����
$��������������
�$�$��
��������������� ��!�

���%����&����
���
����$�%�$������

���������	
������	����	����������������������
�	���	��������	���
�����������������	
�������	����������
����	
 ��������	�����!���� "�������	#�������
���	$�	�!���"��
��%	
����������%��������������	�%���	����	���
�����
��%����	�	�� ������!��������	�	������"��	��
����"��
�
���&�'���������������������������������	����
%� ��������������"����	������"���
���	�� ���	�����!�������	#��	�	%�	#�����%�	#�
� ����%�
�����"���	$�	�!��
��"��
��%	
����&

���������	�
����"��	��
����#�
�
��(��	�	����(��	$�	�!���#�
��%	
���(������"��	
�	��	�	��	&

�����������	�
������
�����������������������	

������������������	

<!=!	=>?@A�	B!C!	DEFGAH>�	I!B!	<JFKJL>E�	B!<!	M>NFJA>E

)*+�,-.+�-/�012+,3-4020-1�-/�4-/2�20445+4�012-�2060-/065.7,�4819+4:-404�04�717.8;+9�74�7�<754+�-/�5147204/7<2-,8�-52<-:+4�01�2*+
71=.+�>-012�3,-1720-1�/,7<25,+�2,+72:+12&�)*+�42598�04�674+9�-1�<.010<7.�?����3720+124@�719�+A3+,0:+127.�:72+,07.�?���+A3+,0:+124@
01<.5901B�51/0A+9�7172-:0<�-6>+<24&�)*+�+.+C72-,�/-,�:010:7.�01C740C+�-3+,720C+�+.0:01720-1�-/�012+,3-4020-1�-/�425:34�-/�90427.
2060-/065.7,�4819+4:-404�712+,0-,�719�3-42+,0-,�.0B7:+124�04�9+C+.-3+9�719�2+42+9&

����������71=.+�>-012(�/,7<25,+(�2060-/065.7,�4819+4:-404(�45,B0<7.�2,+72:+12&

�����

� 	�������	��
��������
���	�	���������

���	����
���	�������	
����������������
� 	���
 ����	
�	�����	��
��
���	�	�
��
���	�������
���	��	)*	��	/*O�	�	�� ��	
�	�
�����
����	����
���������	/*O	(3�	/,!	9�����

��	��������������
����������	
��� ��������	�������
��	
������
����	���
����$��������
����
���	����������

���	�����	��������	�������	���������
��	����

���#�
��	������
���	��������	�����������
��
�������	�	����� ���
��	������
���	������

��	��������	�	
����������������
� 	�� ����
����
��	�	����
� 	�	���
����

���	���������
��	�������	����
�����
���	�������!

&	������	�����	��������
���	���������
��

���	����	����
���������
�	�������	�����
�
+43	�����
���	 �	���
����

���	����������
�������	����
�����
���	�������	P"�������
�Q�
�����#� ��	 ��	 ������
��	 4	 ���	 �	 �������� 
����
��� 	RR	3�	*�	3/!	S�	
� 	+4O	����������
#� 	��������	��
��������
��	44O	2	��������
��
�	���

�T	�	.0O	�������	�����
�����	:�������
��
�������	��
���	�����	*	���������
� 	�����



��� � � � � � � � � � � 	 
 � 	 � � � � � �  � 	 
 � � � � � 	 	

������ ���	��

�����������	�

�	3)O	2	�����	+	����	�	�	UO	2	�������������!
V�����	��
���
������������	���������
���	���
���
��	�����
��
���	�����������
��	����
��
�����
���	��������������	����
������	�����
���	
�
� 	��
��
�����!

&�	������	�����	������	����	�����
�
�	$��
�������
��	
�	)3	��
��
���� 	�
���������� 
��'�����	P������	����
	����
���	��������	�
������	 �����	�����	 ������Q�	 �	  ���	 ������ 
�������	�����

����	�������
��	��
������
��	���	���
����

� 	�������� �	�����
���� 
��	��������	WXYXZ[\GA	P)5*UQ!	]����	�����
��
��
�	:����������	��
����	�	������

��	�����
:����	 �	��������	 ����
�	 ����	:����������
��
����	 �	 ����
��	 ������

��	 ����:����!
V����������	:��������

��	���
�����	�����
��
��	�	$����
����	����
���	�����
��	�	����
����
��	����������!	^��������
�	
���
���	�
������������
��	��
���
����:��	�	������	�
�������	�������� �	��������	��	�����	
�
����

��	��������	���	�� 	�	������� !	]�	�����
�
�������
��	������	�	������������	 �����
������	 ���
�	 ������
�	 ��������������	 ���
�����
��	�
���������� 	��������	:�������
����	�	��������� 	������	�	:������:�������!
^��������
��	���������	
�	��:����	�����
��
������
�	&��

��������
����	��������	��!
]!%!	_�����!

&	 $��������
��	
�	 )*	��
��
���� 	����� 
�
���������� 	��'�����	��������	����
����
�����
��	�	���
��	������	�������
���	������
������	��
��������	�	����	������
��	�����
��
�	���	������
��	�����	 ����
�����
���
�������	�	�
��������
��	����������
��	��#��


�	=`a�)00!	_�����	������
��	
�	������
��
��������������	
�	����������	�	��#����	����
�������!	&	����
��#��	���������	������������
���	���������	��

� 	�	�������	��������
�
�����

���	������	��������	���	�����
���
���
����������!

	"��	��������
��	�����

�����	�
����

��
:�������	���	�������
�� 	�������
���	���
���������	��
�������	P���	���
����

� 	�����
���� Q	����	�����
�
�	$��������
��	
�	U	���

��
���� 	������	����
	����
���	��������	�
������	�����	�����	������!	V��	���
�����	���
�����

��	�������
��	����������	��
������
��	�	������
��	������
�	�����
���	�������
�
���	��
����	�������

��	�����	*	���������
� 
����	2	�����	������������	�����	�	)	����������

��	����	����#���������	�����	P*	�����Qb	���
���	+	���������
� 	����	P*	�����Q	�	�������
������	P*	�����Q	P���!	)Q!

&�	��� 	������ 	�����
���	������������
��
��
���
����:��	�	������	�	�������	��������
� �	�	����	��
�����
��	���������
��	�����	���
����
��	������
���	
�	����������
��	��#��

�!	"�
�����	
�������	���	����������
��	����
�����	��
�������	:����������	
�	����������
�	��#����	����������!	̂ ��������
��	��������
��	
�	����	�����������	����������
��	�������
����	]�
���V�������������	 �����������

���
������ 
��������	�
����������!

&	�����������
��	�������	������	
�	+	����
��
���
� 	���	����������
	���������

��	�
�
������
�	���	���������	��
�������	���	������
���
� 	���#��������� �	�������	���	�
����

�	���
�������	��������	�	 ���	���������
��!

�� �

�������������������		
�����������
������������	���������

�����������������������	����������������	���������	�����������
	������

 �����������
�����!�����������"�����������
�����!������������������	#�����$



��
� � � � �� � � � � � � � � � � 	 
 � 	 � � � � � �  � 	 
 � � � � � 	 	

������ ���	��

�����������	�

V����
��	����	�������
�	
�	 ���	 ������!
&	 ������	 ������	 P)4O	 ���������#� Q	 ���
c
����$
�������
� d	���
����

� 	�������
�� 	
��������	���������

��	�������	�����
��������	�����	���	�
����

��	������	�	����
���
��	��������	�����
��	������	�����������
��
�������	�	���������	
�	�����	+	��!	V����
��
$���	������	���	������������	�	������
����
���	���	����
��	� 	��������������	�	��
��
��
�	���������
� 	������� !

&�����	������	���������	�����
��	��	�
����
����
��	������������	�������	P.4OQ!	e	
� 
����������	�������	������������	������	�����
���	�
����

��	������	P���	������	�������
���
��	������Q�	������	�����
��	�	���
��	���
��������	������	������	�	������
��	�������

��	 �	 ������� ��	 �����	 �
����!	e	 $�� 
�����
���	
��������	�������	�����������
��
�������	��	)0	��!

f�����	������	P)0OQ	���������	�����
��	�
c������$
�������
���d	����������!	e	
� 
�����	�����	��	�	�������
���	���	�	��	������
�������	�������	����������	�	���������	���
��
��	����	����#���������	������	������� ��	����
��	�
����	�	�����	P���	
���������	c��� ���
����
��d	�������Q�	�������	������������
��������	��� 	������	��
�������	�	������
��
������
�!	&	$���	������	�����
���	
��������
��	�������	�������
���	�����������	��
������
��	�����	)0	��!

&	����� 	��� 	������ 	 ���#��	����������
����
��	���������	.*O�	���������������
��	2
34O!	"��	�����
���	$�� 	�����	 �������
�	����
����������

��	��
�#�
��	�	�������
��	�����
��
�����	�����	�	�����	�	
�����#��	��:�������
��	��
��
����	�	����
�	������
��	�������	����
���	����
���������	
���#�
��	�������������
�

���	�������!	f��	
�	��
���	)0O	$�� 	�����
���

�������	�	������
��	��������������	�	�����
��	������
��	�����
���	��������	�	����������
����������

��	
�������	
�	��
��
����!

&	�������	������	 ���#��	����������	������
����	.0O!	&�
��	����	�����	�������	�������

��	��
�#�
��	����
� 	�	������	������	��
���

����!	_����	�����	���	�
�������
��	�������
������
���	��������	����������	���������	���
������!	e��������������
��	����������	���
��
�����
��	�������
��	����
����	�������
P
�	)�02)�4	��Q	���������	)5Ob	
�������������
����
��	����������	P�������
��	����
����	���
�����	
�	*	��	�	������	��	����
�
��	�	��
�������
����
��	�����
����	
������	�����
��	�����	���
�����������	
�����	�� ��
�
��	��������	������
����
��	������� �	������	��������	��:�������
�����	�������Q	�����	�����	�	)3O	�������!

"��	����
�
��	�����
	
����������������
� 
�� ����	����
��	���������#� 	����	�������
�

���
��	�����������	���
���� 	������
���	�	 ���
������ 	����
����
��	���	���	���
����

��	���
������	�����
�	�
����������	�����
��	�	����

��	������	��
�������	�	����������	����	P���!
3Q!	-�����	c��������d	�����
��	������	�	����
��
��������	34g*	��	
�	)*�0g)�4	���	 �	 ���
��	2
*+�0g*�)	��	
�	33�0g)�+	��!	��	��������	���
��

���	���	�
����������	��
�������	P�	
�	������
�����
��	������������	�����	���	�
����������
���������
��	������Q	����	��������������	���
�������	������������	�����	�	�����
�
��	
��
��
���	������� �	�����!

^��������
��	����	���������	���	����
����
���
��	������	�������
���	�����������	��
�
�������	�����#���	
�	)h*	����
����	�����
��

��������%��&��$���������
��������$�����������������

	����������������	�����'������������������
���!

(�������&��������������!� ���)�����*����������$

�����$������!�"���������������������������������#

��������)��$	�*�����	����������������&���

�������+����������������(,�		!� ���"��������
�

��	������
���������������������������+-��

���������������	�����������$

�������	���������	������	������
��	��	*0	g
3�*	 ��!	��������	����������	 �����������	 ���
����
������	 ��������	������
��	������
��
����
����	�������	�	3	����	������ ����	�����

����	�����
��	�	���
��	������	������	����� !
^��	�������	�	��
����	������
��	������
�
�	�������
��	�����������	��
�������	�	
����
 ��������	�������	�
���
��	�	�������	�����
�����	������������	�����	P����	%���
��Q�	���
������ 	����� ����	���
��	 ��	�������
���
��������	�������	�������
�	
��������
��!

^��������
��	 
�	 U	 ��
��
���� 	 ���� 
�
���������� 	��'�����	���������	 ���	�����

����	:�������	��
�������	��
����	�������

��
�����	+	���������
� 	����	P��	%������	%!i!Q
��������	����
�	��������
��	���	��������
��	����



��� � � � � � � � � � � 	 
 � 	 � � � � � �  � 	 
 � � � � � 	 	

������ ���	��

�����������	�

����
����	������������	�����	�	�������
��	���
��������	�����
�
��!	6�������	��
����	������
��

��	�����	*	���������
� 	�����	�����
�	��	�

�#��	�����	���
���	�
�����
�	���	�����	
�	
�
��
��
�	���	������������	�����
�
��!

6�������	�������
���	�����������	��
����
����	��������������	$��������
����
�	�����
�

��	
�	*	�����
���
� �	���������	���	��	����
����
������ ����	���	������
��	����	:�������!	V���
��
�
��	�����������	����	����	������
�����

�	�	������ �	�����	������� 	
�	�����
�����	��
�
���	P�	�����	�	
�����
��������

��	�
��������
����	����� 	���
��Q	�	�	
���������
�����

� 
���
� 	�����
���	���	�������	������
����	
��
��
����
�����

��	
�������	
�	��
��
����!

S� ���	��	��#������

���	�	��

� 	�
����
���$��������
����
� 	���������
���	
���	���
�������
	�
������
�	 ���	����������
��
��������
��	�����	�
����������	�����
��	�
���
��	������	�������
���	�����������	��
�
�������	���	���������		P����
�	������	
�	�����
����
��Q�	����������

��	
�	����
��	*!	i��	���
����
��	����	�������
�	�	$��������
��	
�	+
��
��
���� 	�����
���
��!

V��	���������	�	��
�	�����
��	������	����
����
���	�����������	 ��
��������	 
�	 �����
�����
�����
���	�������	P��	�������	�	��������
������������	�����Q�	����	���������	������
��	������	$�������	��������	�����
��	�	�����
�
��	����� 
����!	j����	 $�������	���������
�����
��	�
����������	����� 	���
��	����
���������	��������	�	�����
���	����������
������	 $�������	 ���
����	 �����
��	�������
P���!	+Q!	V��	���������	���
��	������	��������

���	�����������	��
�������	��	����	�	����
����	P�	��������	������������	�����Q	$�������
���
����	�����
��	��������	�	 ��������� 	�
������
����#���������	������	�����	����������	�	����
��������	�����
���	����� 	���
��	������
��

���	��
�������	�����!

V��	���
��	������
��	�����
��
���	��������
����
��	�	�������	����
�����
���	�������	�����

����������	���������
���	�������	
�
� 	���

��
�����	�	)0O	���������#� 	������	������
����	��
����
�	����
���	��������	P��������Q
������� 	��
	������
��	�����������	P����	����

�������� Q!	]�����	)3	�������	�����	������	�
5O	�����
���	�� ��
�����	
���#�
��	:�
����
�����

���	���������	����������	�� �����
��	$��
�������	���
��	��
!	9��������	�����������
��
�����	���������	P:�
����
���
��	����
��	����
�����	����������
� 	��
Q!	e	4O	���������#� 
����	������
�	����
���	��������	P
�:�������
����	������Q	������
� 	������� 	��
	�	
���#��

���	:�
����	�����

���	��������	��
��
� 	���
�����	����
�!	^��	��

��	�������	����
���
���
���	���#���
��	��������
��	�
���������
�
���
�
�������
��	�	���������
�
��	�������	�	����� 
�
��	��������
��	����
� 	*��	������	�	�������

��!	e	���� 	����
� 	������	�
���
��	
��� ����
��	����	�������	�������
����	:�������	������
������	��
��������	
�	��������#��	�����
�
��
��������

���	�����������!

������

)!	��������	
�	�����
�
��	�������

��	����
����	��
��������
���	�	��������
���	����
��
�����
���	�	���
����

���	����������	�����
���	 ����
�����
���	��������	��������	�������
�����
�	���������������
� 	�	��� � 	�� ����
����
��	P*0O	�	5O	�����������

�Q!

3!	V�� ��	 ���������	 ����
��	����	 ����
����������	
������
�

��	�
����������	�����
�
��	�	���
��	������	�������
���	����������
��	��
��������	�������	������ 	���
�	������
������	��	��� 	������ 	��������
���	����
��!
V����
�
��	�����
���
���	$��������	�������
������	��������	�	��
���������	 ����������

����	��������!

*!	V��	 ����

����	�����
��	�	
���#�
��
������	�������
��	�����	����	P)00	��	�	�����Q

�

�
��������%��&��$�����.����������������������

�������������	�����������$������������	�����������

����	������������������
��������	��

���������������������������������!��������������

�����	��/����������������.��������������������������

��	�
���������������������������������������$������

����	����������������������������
�����$�������$

�������������	������	���������.���������������+�

�����������+�	�����������$



26      Т Р А В М А Т О Л О Г И Я  И  О Р Т О П Е Д И Я  Р О С С И И

ОБМЕН ОПЫТОМ

2 (56) – 2010

показано проведение фиксирующего синдесмоз
винта через 4 кортикальных слоя, а в некоторых
случаях – применение болта�стяжки (как наи�
более прочный вариант фиксации).

4. У наиболее тяжелой категории больных
после ультразвуковых исследований сосудов
нижних конечностей показана комплексная
антикоагулянтная, ангиотропная и дезагреган�
тная терапия с первых дней поступления в ста�
ционар.
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