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Классификация F. Miller основывается на
проведении функциональных тестов и включа�
ет в себя 6 типов, где тип 0 – полностью не фун�
кционирующая конечность, а тип 5 – функция
близкая к нормальной руке [23].

Классификация, предложенная F. Miller, оце�
нивает функциональность каждой руки по от�
дельности, тогда как классификации MACS и
J.H. House с соавторами учитывают состояние
обеих верхних конечностей сразу.

Все приведенные выше классификации актив�
но используются в научной работе и встречают�
ся в публикациях. Однако в клинической прак�
тике они не находят такого широкого примене�
ния ввиду того, что ни одна из них не позволяет
полностью отразить клиническую картину.

Использование классификаций очень важно,
поскольку позволяет лучше прогнозировать ре�
зультаты лечения, облегчает общение между вра�
чами, знакомыми с той или иной шкалой оценки.
Кроме того, оценив функцию верхней конечнос�
ти после лечения, представляется возможным
определить успешность операции.

Решение вопроса о тактике лечения спасти�
ческой руки зависит, прежде всего, от правиль�
ности оценки дефицита функциональных воз�
можностей и, в меньшей степени, от анатомичес�
ких особенностей. Однако, несмотря на то, что
проблема спастической верхней конечности сто�
ит перед врачами уже очень давно, оценка её в
плане разработки показаний к различным вари�
антам лечения нуждается в доработке. Доопера�
ционное обследование требует упрощения на
основе имеющихся оценочных систем, а также
его стандартизации. Это будет способствовать
разработке адекватных показаний к лечению,
минимализирующих влияние субъективных
факторов, а также оптимизации оценки резуль�
татов лечения.
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