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Реферат
Введение. Лечение пациентов с нейроостеоартропатией Шарко остается в настоящее время нерешенной пробле-
мой. Современное состояние проблемы мотивировало нас разработать новый оригинальный способ реконструкции  
заднего отдела стопы для формирования пяточно-большеберцового костного блока с максимально возможным  
сохранением длины конечности у пациентов с нейроостеоартропатией Шарко. 
Цель работы — продемонстрировать новый метод одноэтапного пяточно-большеберцового артродеза с макси-
мально возможным сохранением длины конечности. 
Техника операции. На предоперационном этапе осуществляется измерение на рентгенограммах угла, смежного  
с углом Гиссана, и его биссектрисы. После осуществления доступа к голеностопному суставу по Кохеру с резекцией 
латеральной лодыжки и остеонекрэктомии производится опил дистального метаэпифиза большеберцовой кости 
в косо-горизонтальной плоскости под углом биссектрисы, открытым кзади и равным предоперационно измеряе-
мому значению. Получившийся костный фрагмент треугольной формы разворачивается на 180º, и производится 
адаптация костных фрагментов в аппарате внешней фиксации. 
Заключение. Предложенный нами метод оперативного вмешательства при тотальном разрушении таранной кости 
у пациентов с остеоартропатией Шарко удобен и прост для адаптации дисконгруэнтных друг к другу поверхностей 
пяточной и большеберцовой костей и позволяет уменьшить укорочение нижней конечности при пяточно-больше-
берцовом артродезе.

Ключевые слова: нейроостеоартропатия Шарко, тотальный дефект таранной кости, пяточно-большеберцовый  
артродез, сохранение длины конечности.
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Abstract
Background. At present, treatment of patients with Charcot neuroosteoarthropathy remains an unsolved problem. 
The current state of the problem motivated us to develop a new original method of hindfoot reconstruction aimed 
to form a tibiocalcaneal bone block with maximum possible preservation of limb length in patients with Charcot 
neuroosteoarthropathy. 
The aim of the study is to demonstrate a new method of single-stage tibiocalcaneal arthrodesis with maximum possible 
preservation of limb length.
Surgical technique description. At the preoperative stage, the angle adjacent to the Gissan angle and its bisector is measured 
on X-rays. After access to the ankle joint according to Kocher with resection of the lateral malleolus and osteonecrectomy, 
the distal tibial metaepiphysis is sawn in an oblique-horizontal plane at the bisector angle, open posteriorly and equal to 
the preoperatively measured value. The resulting triangular bone fragment is rotated by 180º, and the bone fragments are 
adapted in the external fixation apparatus. 
Conclusion. The proposed method of surgical intervention for a total defect of the talus in patients with Charcot 
neuroosteoarthropathy is convenient and simple for adapting the discrepant surfaces of the calcaneus and tibia  
and allows reducing the lower limb shortening during tibiocalcaneal arthrodesis.
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ВВЕДЕНИЕ

Нейроостеоартропатия Шарко (стопа Шарко) —  
заболевание, при котором происходит поражение 
костей, суставов, мягких тканей стопы и голено-
стопного сустава. Хотя данное состояние может 
развиться при различных периферических нейро-
патиях, именно диабетическая нейропатия чаще 
всего является его причиной. В основе данного сос
тояния лежит несколько факторов: диабетическая 
сенсомоторная нейропатия, автономная нейропа-
тия, травма, метаболические нарушения в костной 
ткани. Взаимодействие этих факторов приводит  
к локальному воспалению, которое в дальнейшем 
вызывает костную деструкцию, подвывихи, выви-
хи и деформации конечности [1]. 

По результатам анализа литературы вопрос 
лечения пациентов с нейроостеоартропатией 
Шарко до сих пор остается нерешенным. Однако, 
несмотря на существующее множество вариантов 
решения данной проблемы, ни один из подходов 
полностью не удовлетворяет авторов и их коллег. 
Использование методов консервативного лечения, 
безусловно, необходимо, но не приводит к стой-
кой ортопедической коррекции, не гарантирует 
отсутствия рисков вторичных деформаций стопы, 
возникновения трофических поражений мягких 
тканей [2, 3, 4]. Задачей хирургического лечения 
пациентов с осложненной диабетической нейро-
остеоартропатией является радикальное устра-
нение хирургическим путем очага деструкции 
костной ткани, устранение деформаций и костных 
остеофитов, провоцирующих появление трофиче-
ских язв и последующее восстановление функци-
ональных возможностей стопы за счет оптималь-
ной реконструкции ее анатомической структуры  
с рациональным восстановлением длины сегмен-
та и биомеханики [5, 6, 7]. Клинически сложной за-
дачей является восстановление опороспособно-
сти и сохранения длины конечности. Известные 
технологии реконструкции стопы Шарко имеют 
высокую частоту осложнений, рецидивов и неод-
нозначные исходы лечения [8, 9]. 

Выполнение пяточно-большеберцового артро-
деза с использованием интрамедуллярного бло-
кируемого гвоздя является достаточно успешным 
способом оперативного лечения [10, 11]. При дан-
ном методе частота сращения у пациентов с са-
харным диабетом достигает 75% [12]. Двухэтапные 
методы артродезирования с пластикой дефекта 
свободным аутографтом имеют значительно боль-
ше преимуществ для коррекции абсолютного уко-
рочения сегмента и сроков интеграции аутокости, 
но требуют проведения второго этапа оперативно-
го вмешательства при сохраняющихся более дли-
тельных сроках фиксации [13]. Описаны случаи 
реконструкции стопы, когда для восстановления 
длины конечности использовали гетеротопичес

кий аллографт в виде головки бедренной кости  
с последующим артродезом блокируемым штиф-
том [14, 15, 16]. Использование аддитивных техно-
логий для замещения дефектов таранной кости при 
пяточно-большеберцовом артродезе с использова-
нием титановых имплантов с дополнением ауто- 
или аллографтов описано в зарубежной литературе 
[9, 17]. Преимуществом данной техники является 
создание индивидуальных имплантатов на основе 
компьютерной томографии, позволяющих мини-
мизировать резекцию пяточной и большеберцовой 
костей и, соответственно, укорочение конечности,  
а также риск развития коллапса ауто- или алло-
графтов в период интеграции имплантата [18].

К сожалению, выполнение реконструктивных 
операций или артродеза голеностопного и под-
таранного суставов с полным сохранением длины 
сегмента конечности невозможно. Талэктомия  
с пяточно-большеберцовым артродезом в аппа-
рате внешней фиксации является хорошим спо-
собом реконструкции стопы, возвращения опоро-
способности конечности, особенно у пациентов с 
сопутствующей остеопенией, гиповитаминозом 
витамина D [19]. Однако при выполнении пя-
точно-большеберцового артродеза укорочение 
конечности происходит не только за счет высо-
ты удаленной таранной кости, но и за счет высо-
ты резецированных концов большеберцовой и, 
в большей степени, пяточной костей для прида-
ния поверхностям конгруэнтности. По данным  
R. Rochman с соавторами, у пациентов, которым 
выполняли пяточно-большеберцовый артродез, 
укорочение конечности в среднем составляло 4 см 
(от 2,5 до 5 см) [8]. 

Современное состояние проблемы мотивиро-
вало нас разработать новый оригинальный способ 
реконструкции заднего отдела стопы для форми-
рования пяточно-большеберцового костного бло-
ка с максимально возможным сохранением длины 
конечности у пациентов с нейроостеоартропатией 
Шарко.

Цель работы — продемонстрировать новый  
метод одноэтапного пяточно-большеберцового 
артродеза с максимально возможным сохранени-
ем длины конечности. 

ТЕХНИКА ОПЕРАЦИИ

На этапе предоперационного планирования 
на рентгенограммах измеряется угол, смеж-
ный с углом Гиссана, и его биссектриса. Интра
операционно в положении пациента на спине пос
ле обработки операционного поля антисептиками 
и наложения в нижней трети бедра пневможгута 
осуществляется доступ к голеностопному суста-
ву по Кохеру с резекцией латеральной лодыжки. 
Производится визуальная ревизия зоны деструк-
ции, удаление деформированных и пораженных 
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частей таранной кости, рубцовых тканей и пато-
логических грануляций, синовэктомия и резекция 
хрящей суставных поверхностей костей. 

Затем выполняется внеочаговый остеосин-
тез компрессионно-дистракционным аппаратом 
внешней фиксации (АВФ), состоящим из двух ко-
лец, фиксируемых на голени, а также двух полу-
колец на стопе: одно полукольцо устанавливалось 
в задней части стопы и одно — на переднем от-
деле стопы. В проекции колец и полуколец про-
водятся спицы в косо-фронтальной плоскости, 
которые фиксируются в плоскости колец, спицы 
натягиваются спиценатягивателем. Полукольца 

соединяются между собой резьбовыми стерж-
нями и одно-, двухплоскостными шарнирами. 
Далее производится опил дистального метаэпи-
физа большеберцовой кости в косо-горизонталь-
ной плоскости под углом биссектрисы, открытым 
кзади и равным предоперационно измеренному 
значению. Сформированный костный фрагмент 
треугольной формы разворачивается на 180º,  
и производится адаптация костных фрагментов  
в аппарате внешней фиксации. Фиксацию продол-
жается до формирования костного пяточно-боль-
шеберцового блока. Этапы оперативного вмеша-
тельства представлены на рисунке 1. 

Рис. 1. Схематическое изображение этапов оперативного вмешательства:
a — деструктивно измененная таранная кость;
b — резекция суставных поверхностей дистального метаэпифиза большеберцовой и пяточной костей;
c — разметка опилов;
d — опил заднего края большеберцовой кости с выделением клиновидного трансплантата;
e — разворот трансплантата на 180° для лучшей адаптации фрагментов

Figure 1. Schematic representation of the surgery stages:
a — destruction of the talus;
b — resection of the articular surfaces of both the distal tibial and calcaneal metaepiphysis;
c — markings performed;
d — sawing of the posterior edge of the tibia with the isolation of a wedge-shaped graft;
e — turning the graft by 180º for better adaptation of the fragments

а b

с d

е
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С применением данного метода  было проле-
чено в Центре хирургии стопы и диабетической 
стопы ГКБ им. С.С. Юдина 11 пациентов, нахо-
дившихся на лечении в 2021–2023 гг.: с сахарным 
диабетом 2-го типа было 6 пациентов (54,5%), са-
харным диабетом 1-го типа — 4 больных (36,4%), 
у 1 пациента (9,1%) была дистальная нейропатия 
без сахарного диабета. Женщин было 9 (82%),  
мужчин — 2 (18%). Средний возраст составил 
53,4±3,8 лет (30–72). Срок наблюдения после за-
вершения лечения — больше 1 года.

Средняя длительность фиксации в АВФ соста-
вила 6,4±0,2 мес. (5,5–7,0). Нагноений, несраще-
ний, спицевого остеомиелита не выявлено. 

Представляем клинический пример лечения 
пациентки с использованием описанной техноло-
гии. Пациентка 72 лет с дистальной нейропатией 
без сахарного диабета. За год до обращения от-

метила появление деформации левой стопы, на-
блюдалась амбулаторно. Получала консервативное 
лечение, ходила в ортезе в течение одного года без 
явлений положительной динамики (рис. 2). 

Пациентка прооперирована в центре хирургии 
стопы и диабетической стопы ГКБ им. С.С. Юдина. 
Выполнен резекционный пяточно-большеберцо-
вый артродез по описанной методике с использо-
ванием АВФ, фиксация в аппарате в течение 7 мес. 
(рис. 3). 

После демонтажа аппарата реабилитацию и по-
степенную дозированную нагрузку на конечность 
осуществляли в иммобилизующем голеностоп-
ном ортезе с пневмокамерой в течение 10 мес.  
В дальнейшем был выполнен переход на инди-
видуальную ортопедическую обувь с перекатной 
подошвой. Результат лечения через 1,5 года пред-
ставлен на рисунке 4.

Рис. 2. Фото и рентгенограмма 
стопы и голеностопного сустава 
перед началом стационарного 
лечения 

Figure 2. Photograph and X-ray  
of the foot and ankle joint before 
inpatient treatment

Рис. 3. Этапы оперативного вмешательства: 
a — интраоперационный ЭОП-снимок — адаптация фрагментов; 
b — клиновидный костный трансплантат;  
c — ЭОП-снимок после установки клиновидного аутотрансплантата

Figure 3. Stages of surgical intervention:
a — intraoperative X-ray — fragments adaptation;
b — photograph of the wedge-shaped bone graft;
c — X-ray after installation of the wedge-shaped autograft 

а b с
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ОБСУЖДЕНИЕ

Согласно L.I. Sanders и R.G. Frykberg, нейроостеоар-
тропатия Шарко поражает область голеностопного 
и подтаранного суставов (4 и 5 типы по Sanders)  
с частотой до 10% случаев [20]. Особое значе-
ние эта зона имеет из-за особенностей крово
снабжения таранной кости, повышенных рисков 
асептического некроза и роли в опороспособно-
сти конечности при функциональной нагрузке. 
Несмотря на то, что данная локализация у паци-
ентов с нейроостеоартропатией Шарко встреча-
ется реже, чем патология суставов Лисфранка и 
Шопара (до 27,60 и 30,35% соответственно), пора-
жение области голеностопного сустава протекает 
тяжелее [21]. При наличии дистальной нейропатии 
пациенты продолжают ходить с полной нагрузкой 
на пораженный сегмент, что приводит к развитию 
патологических переломов, в частности к перело-
мам таранной кости. При диабетической нейроо-
стеоартропатии происходит нарушение в системе 
RANKL-RANK-OPG, в связи с чем превалирует про-
дукция остеокластов и, как следствие, костной ре-
зорбции. Также к активации RANKL приводит по-
вышение уровня провоспалительных цитокинов на 
фоне локальной воспалительной реакции. Все это 
снижает репаративные возможности костной ткани 
и приводит к ее постепенному разрушению [22, 23]. 
Формируются тотальные и субтотальные дефекты 
таранной кости, многоплоскостные деформации,  
а также нестабильность голеностопного сустава 
[24], что ведет к неопорности конечности и требует 
выполнения оперативных вмешательств.

При этом, несмотря на большой выбор методов 
и способов фиксации, возможность проведения 
одноэтапных реконструктивных вмешательств 
у пациентов, которые не готовы к длительному 
многоэтапному вмешательству для восстановле-
ния длины пораженного сегмента, не теряет свою 
актуальность. 

Предложенный нами метод оперативного вме-
шательства при тотальном разрушении таранной 
кости у пациентов с остеоартропатией Шарко 
более удобен и прост для адаптации дисконгру-
энтных друг к другу поверхностей пяточной и 

большеберцовой костей при првоедении пяточно-
большеберцового артродеза. На данную методику 
получен патент РФ № 2782784 от 02.11.22 «Способ 
пяточно-большеберцового артродеза при нейро
остеоартропатии Шарко».

По нашему мнению, такой способ выполнения 
пяточно-большеберцового артродеза является 
методом выбора у пациентов с остеоартропати-
ей Шарко при 4 и 5 типах по Sanders. Он позволя-
ет выполнить оперативное лечение в один этап  
с максимально возможным сохранением размеров 
пяточной кости, не прибегая к использованию до-
полнительных костных трансплантатов и не уве-
личивая сроки фиксации сегмента. 

В настоящее время, анализируя результаты 
применения аппаратов внешней фиксации для 
достижения стабильного костного артродеза, нет 
возможности доказательно сформулировать стан-
дартный алгоритм действий, позволяющий опре-
делить достоверно продолжительность внешней 
фиксации, режимы функциональной нагрузки, ее 
начало и продолжительность, особенности ортез-
ного сопровождения. 

Внедренная в клиническую практику техноло-
гия реконструкции заднего отдела стопы для фор-
мирования пяточно-большеберцового костного 
блока является одним из вариантов эффективного 
и технически простого восстановления опороспо-
собности конечности у пациентов с нейроостео
артропатией Шарко.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Предложенный нами метод пяточно-большебер-
цового артродеза при наличии больших костных 
дефектов заднего отдела стопы отличается оче-
видной простотой применения в повседневной 
практике. Мы надеемся, что наш опыт будет инте-
ресен для коллег, занимающихся реконструкцией 
стопы, в том числе с применением чрескостного 
остеосинтеза. По нашему мнению, предложен-
ный нами способ выполнения артродеза имеет 
перспективу внедрения в клиническую практику 
при лечении пациентов с нейроостеоартропатией 
Шарко и может служить альтернативой известным 
методикам.

Рис. 4. Рентгенограмма и фото 
стоп и голеностопных суставов 
через 1,5 года после демонтажа 
АВФ

Figure 4. X-ray and photograph  
of the patient’s feet and ankle 
joints 1.5 years after dismantling 
the external fixation device
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