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Реферат
Актуальность. Single Assessment Numeric Evaluation (SANE) Score — широко используемая в мировом медицин-
ском сообществе цифровая шкала оценки по одному ответу. Однако до настоящего времени она не проходила про-
цесс адаптации и валидации для использования на русском языке, в частности применительно к оценке состояния  
плечевого сустава.
Целью работы является кросс-культурная адаптация и валидация шкалы SANE для оценки состояния плечевого  
сустава у пациентов ортопедического профиля.
Материал и методы. В исследование были включены 160 пациентов с разными заболеваниями области плеча,  
в том числе 101 (63%) мужчина и 59 (37%) женщин. Медиана возраста составила 45 лет (37–52). На первом этапе 
исследования была проведена кросс-культурная адаптация русскоязычной версии шкалы SANE. Вторым этапом яв-
лялась валидация полученной шкалы. Были оценены ее надежность, валидность и чувствительность. Надежность 
оценивалась методом «тест-ретест», с помощью которого у отобранной группы был оценен коэффициент внутри-
классовой корреляции (ICC — intra-class correlation coefficient) между результатами SANE при первичном обраще-
нии и повторно через 14 дней. Валидность оценивалась на основании сравнительного анализа результатов шкалы 
SANE и опросника ASES, уже адаптированного в России. Оценка чувствительности проводилась с помощью ста-
тистического анализа для двух зависимых выборок и вычисления индекса чувствительности опросника Guyatt’s 
Responsiveness Index (GRI). Эффекты максимальных и минимальных значений были оценены как процент пациен-
тов c минимальными или максимальными значениями ответов по шкале.
Результаты. При оценке психометрических свойств шкалы SANE были выявлены высокие показатели надеж-
ности (ICC = 0,77), валидности (сильная прямая корреляция между шкалами SANE и ASES — 0,707; средней силы  
обратная корреляция с подразделом «интенсивность болевого синдрома» шкалы ASES — 0,542) и чувствительности  
(GRI = 1,861). Эффекты «пола» и «потолка» составили <1% и 3% соответственно (все показатели ниже 15%).
Заключение. Адаптированная с целью оценки состояния плечевого сустава русская версия шкалы SANE обладает 
хорошими психометрическими показателями. Ее преимуществом является сочетание быстроты заполнения и удоб-
ства в использовании с качественной интегрированной субъективной оценкой пациентом комплекса имеющихся  
у него жалоб.

Ключевые слова: кросс-культурная адаптация, патология плечевого сустава, шкала оценки, SANE, ASES, DASH,  
психометрические свойства опросника.
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Abstract
Background. Single Assessment Numeric Evaluation (SANE) Score is a single-answer scale widely used within the global 
medical community. However, to date, it has not been adapted and validated into Russian, particularly as a tool to assess 
orthopedic shoulder conditions.
The aim of the study is to conduct a cross-cultural adaptation and validation of the Russian version of the SANE score as an 
assessment tool of orthopedic shoulder conditions.
Methods. The study included a total of 160 patients with various shoulder pathologies, of which 101 (63%) males and 
59 (37%) females. The median age was 45 (37-52) years. At the first stage of the study, we performed cross-cultural 
adaptation of the SANE score into Russian. The second stage was the validation of the obtained score. Its reliability, 
validity and responsiveness were evaluated. Reliability was assessed by “test-retest” method. It allowed to measure an 
intra-class correlation coefficient (ICC) between the SANE score results obtained at the time of the first appointment 
and again in 14 days. The validity assessment was based on the comparison of the SANE and ASES (have already been 
adapted into Russian) score results. Responsiveness was assessed using statistical analysis for two dependent samples 
and calculation of the Guyatt’s Responsivity Index (GRI). Floor and ceiling effects were evaluated as the percentage  
of patients who reported either minimum or maximum scores.
Results. The psychometric properties assessment has revealed good indicators of reliability (ICC = 0.77), validity (a strong 
direct correlation between SANE and ASES scores = 0.707; a moderate strength inverse correlation with ASES “Intensity  
of pain” subsection = 0.542) and responsiveness (GRI = 1.861). Floor and ceiling effects accounted for <1% and 3%, 
respectively, (all below 15%).
Conclusions. Adapted to assess the shoulder conditions, the Russian version of the SANE score has good psychometric 
properties. Its advantage is the combination of completion speed and ease of use with a high-quality integrated subjective 
assessment of the patients’ set of complaints.
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ВВЕДЕНИЕ

Жалобы на боль и ухудшение функции плечево-
го сустава являются одними из самых частых со 
стороны опорно-двигательного аппарата, а так-
же входят в число основных причин обращений  
к врачу по поводу хронической боли [1, 2, 3].

Согласно J.J. Luime с соавторами, боль в плече 
среди взрослых моложе 70 лет встречается у 7–27% 
человек, старше 70 лет — у 13,2–26,0%, а в течение 
жизни с ней встречаются до 67% опрошенных [4]. 
Боли, связанные с повреждением вращательной 
манжеты, занимают третье место по распростра-
ненности (16%) среди всех локализаций скелетно-
мышечной боли, уступая лишь болям в спине (23%) 
и коленном суставе (19%) [1, 5].

Правильная оценка состояния плечевого суста-
ва является первоначальным и ключевым этапом 
построения всего плана лечения. Последующие 
повторные измерения помогают в динамике оце-
нить качество проводимой терапии, ее результа-
тивность, сроки достижения тех или иных улуч-
шений [6].

Большую значимость имеет субъективная оцен-
ка пациентом своего состояния. С целью система-
тизации этой информации часто используются 
валидированные шкалы, анкеты и опросники. Они 
позволяют количественно отобразить состояние 
здоровья пациента, оценить его динамику при 
повторных опросах.

Согласно последним клиническим рекоменда-
циям S. Lafrance с соавторами, для информатив-
ной оценки состояния плечевого сустава реко-
мендуется применение ряда принятых в мировом 
медицинском сообществе ортопедических шкал 
и опросников, к которым относят [7]: American 
Shoulder and Elbow Surgeons Shoulder Score (ASES); 
Constant-Murley Score (CMS); Disabilities of the Arm, 
Shoulder and Hand (DASH) and the short version 
(QuickDASH); Oxford Shoulder Score (OSS); Rotator 
Cuff Quality of Life Index (RC-QOL); Shoulder Pain 
and Disability Index (SPADI); Simple Shoulder Test 
(SST); Upper Extremity Functional Index (UEFI); 
Western Ontario Rotator Cuff (WORC) Index.

В Российской Федерации с целью оценки состо-
яния плечевого сустава используются несколько 
международных адаптированных и валидирован-
ных опросников, в частности DASH, предложен-
ный в 1996 г. [8, 9], не являющийся специфичным 
для поражений плечевого сустава, и ASES [10, 11]. 
Опросник ASES был адаптирован и валидирован 
на разных языках: турецком [12], немецком [13], 
португальском [15], итальянском [16], финском 
[17], испанском [18], арабском [19], русском [10]. 
Доказаны его отличные психометрические пока-
затели [9, 11, 14].

С целью упрощения и ускорения процесса ан-
кетирования зарубежные врачи часто прибегают 

к использованию шкал с единственным вопро-
сом (single answer measure/single answer survey/
One-Question Patient-Reported Outcome Measure). 
Наиболее известной из таких оценочных шкал яв-
ляется визуально-аналоговая шкала (ВАШ). Она 
проста в использовании, однако отражает исклю-
чительно оценку пациентом уровня беспокоящей 
его боли, и если речь идет об ортопедическом за-
болевании, не дает данных о функциональном 
статусе сустава/конечности. Она служит скорее до-
полнением к другим, более специфичным опрос-
никам [20, 21].

Шкала SANE (Single Assessment Numeric 
Evaluation Score — шкала единой числовой оцен-
ки) [22] широко используется в зарубежных науч-
ных исследованиях с целью оценки состояния па-
циентов с рядом скелетно-мышечных патологий 
[23], в том числе плечевого сустава [24, 25, 26, 27],  
а также после хирургических вмешательств 
на плече [28]. Она была впервые представлена  
G.N. Williams с соавторами в 1999 г. в виде воп
роса “How would you rate your shoulder today as a 
percentage of normal (0% to 100% scale with 100% 
being normal)?” с целью создания более просто-
го метода оценки состояния плечевого сустава  
у пациентов, перенесших хирургическое вмеша-
тельство [22]. Впоследствии ее стали применять и 
для оценки состояния других суставов: коленного  
[29, 30] и тазобедренного [31, 32, 33]. В литературе 
валидность SANE была оценена и доказана путем 
определения наличия корреляции результатов 
тестирования со специфичными для плечевого 
сустава опросниками ASES, Rowe, Constant score, 
SST и другими [22, 34, 35].

По данным ряда исследований, при оценке ва-
лидности SANE корреляции между данной шкалой 
и другими шкалами, оценивающими состояние 
плечевого сустава (в том числе ASES), составили 
от 0,5 до 0,9 (от среднего до очень сильного уровня 
корреляции), коэффициент внутриклассовой кор-
реляции (Intra-class Correlation Coefficient — ICC) 
более 0,80 (высокий уровень внутриклассовой кор-
реляции) [22, 36, 37].

Эта шкала была адаптирована для использо-
вания на разных языках, ее отличные психоме-
трические свойства были доказаны результата-
ми ряда исследований [24, 26, 34, 36]. Она удобна  
в использовании, состоит из единственного вопро-
са и при этом эффективно отражает субъективную 
оценку состояния плечевого сустава [24, 36, 37].

Авторы вышеобозначенных работ приходят 
ко мнению, что SANE следует рассматривать как 
удобное дополнение к другим субъективным 
опросникам и шкалам, используемым врачами  
в клинической практике. Однако на данный мо-
мент шкала не проходила процесс адаптации и ва-
лидации на русском языке.
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Целью работы является кросс-культурная 
адаптация и валидация шкалы SANE для оценки 
состояния плечевого сустава у пациентов ортопе-
дического профиля.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Кросс-культурная адаптация

Шкала SANE представляет собой ответ пациента на 
один вопрос о состоянии своего плечевого сустава, 
выраженный в процентах от 0 до 100, где 0% — худ-
ший результат, 100% — лучший.

В зарубежных источниках можно встретить от-
личающиеся формы постановки вопроса перед 
пациентом:

–  “How would you rate your shoulder today as a 
percentage of normal (0% to 100% scale with 100% 
being normal)?” [22, 24, 25, 38];

–  ‘‘What percentage of normal is your shoulder 
from zero to 100% if zero is completely abnormal and 
100 is completely normal?’’ [37];

–  “What percentage of normal is your shoulder on 
a rating scale from 0% to 100% ?” [39]. 

Однако изначально предложенной G.N. Williams 
в 1999 г. и наиболее часто применяемой форму-
лировкой является первая, поэтому именно она и 
была взята за основу последующей адаптации и ва-
лидации на русский язык. Культурная адаптация и 
валидация оценочной шкалы SANE проводилась со-
гласно международным рекомендациям в соответ-
ствии с описанным ниже алгоритмом [10, 34, 40, 41].

1.  Прямой перевод. Два переводчика — носите-
ли русского языка с высшим медицинским обра-
зованием незнакомые с опросником SANE — осу-
ществляют независимые прямые переводы шкалы 
с английского языка на русский: T1 и T2.

2.  Оценка переводов экспертным комитетом, 
состоящим из лингвиста, специалиста в области 
медицины и координатора от группы разработ-
чиков, владеющих русским и английским языка-
ми, и согласование переводов T1 и T2 совместно 
с переводчиками с последующим вынесением 
предварительного русскоязычного варианта шка-
лы SANE — T-12.

3.  Обратный перевод. Два переводчика — но-
сители английского языка без высшего медицин-
ского образования, говорящие на русском языке, 
не принимавшие участия в предыдущих этапах 
языковой адаптации — выполняют два независи-
мых обратных перевода предварительной версии 
шкалы на английский язык — BT1 и BT2.

4.  Совместная оценка экспертным комитетом  
и переводчиками полученных переводов.

5.  Пилотное тестирование русскоязычной вер-
сии шкалы среди 30 пациентов для оценки прав-
доподобности, приемлемости и ясности вопросов 
тест-версии шкалы.

6.  Анализ результатов предварительного те-
стирования. Внесения дополнительных измене-
ний в шкалу не потребовалось.

Следуя данному алгоритму, была получена оце-
ночная шкала, максимально приближенная к куль-
турным и языковым особенностям русскоязычного 
населения: «На сколько процентов от нормального 
Вы бы сегодня оценили состояние своего плечево-
го сустава? (от 0 до 100%, где 100% это норма)».

Валидация

В исследование были включены 160 пациентов  
с различными заболеваниями области плечевого 
сустава (табл. 1). Среди них были 101 (63%) мужчи-
на и 59 (37%) женщин; медиана возраста составила 
45 лет, интерквартильный размах от 37 до 52 лет.

Критерии включения:
–  пациенты, давшие письменное информиро-

ванное согласие на участие в исследовании,
–  возраст от 18 лет,
–  наличие заболевания плечевого сустава,
–  диагноз заболевания подтвержден клини-

чески и инструментально (рентгенография, УЗИ, 
МРТ),

–  свободное владение устным и письменным 
русским языком.

Критериями невключения являлись сопутствую
щие заболевания шейного отдела позвоночника, 
локтевого сустава или кисти, в том числе с при-
знаками нейропатии, хронические заболевания  
в стадии декомпенсации.

Таблица 1
Структура патологических состояний области плеча

Диагноз Доля пациентов (% от выборки) Число пациентов (n)

Субакромиальный импинджмент-синдром 49 79

Разрыв вращательной манжеты 13 21

Тендинопатия/подвывих сухожилия длинной 
головки бицепса

15 24

Артроз плечевого сустава 7 11

Адгезивный капсулит 8 12

Повреждения связочных стабилизаторов 8 13

Итого 100 160
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Оценка психометрических свойств шкалы

Была проведена оценка надежности, валидности и 
чувствительности анализируемой шкалы, эффек-
тов «пола» и «потолка» в отношении результатов  
исследования пациентов по шкале SANE [42].

Надежность

Основным методом оценки надежности оценоч-
ных шкал из одного вопроса (single item measures) 
является оценка воспроизводимости методом 
тест-ретест [43]. Была отобрана группа из 20 па-
циентов, которым предлагалось заполнить шка-
лу SANE при первичном приеме и через 14 дней.  
В промежуток времени между приемами пациен-
ты не отмечали изменений в состоянии плечевого 
сустава. Между первичными и повторными данны-
ми был проведен корреляционный анализ с целью 
определения коэффициента внутриклассовой кор-
реляции (ICC — intra-class correlation coefficient). 
Отобранная группа состояла из 12 (60%) мужчин  
и 8 (40%) женщин.

Валидность

Оценка внешней и содержательной валидности 
проводилась группой травматологов-ортопе-
дов и реабилитологов путем анализа актуаль-
ной литературы и соответствия формулировки 
SANE симптоматике заболеваний по результа-
там предварительного тестового анкетирования 
пациентов.

Для оценки конструктивной валидности прово-
дилось измерение валидности известной группы 
путем оценки корреляции результатов тестирова-
ния по шкале SANE с подразделом «интенсивность 
болевого синдрома» шкалы ASES. Было сделано 
предположение, что пациенты с более высоким 
уровнем боли будут давать значительно более низ-
кую субъективную оценку состояния своего плече-
вого сустава.

При оценке критериальной валидности мы 
определяли, есть ли взаимосвязь между результа-
тами по шкалам ASES и SANE. Функциональный 
статус плечевого сустава у пациентов одновремен-
но оценивали при помощи обеих шкал, затем вы-
числяли степень корреляции полученных баллов 
исследуемых шкал. Русскоязычная версия шкалы 
SANE заполнялась пациентами одновременно  
с валидированным опросником ASES.

Чувствительность

Для оценки чувствительности были сформирова-
ны две группы пациентов. В группу 1 со статисти-
чески значимым улучшением функционального 
статуса плечевого сустава по результатам опросни-
ка ASES спустя 6 нед. после проводимого лечения 
(р<0,05) вошло 50 пациентов, в группу 2 без наблю-
дения значимых изменений в функциональном 

состоянии плечевого сустава на фоне проводимой 
терапии (р>0,05) — 14 пациентов. Группы были 
сравнимы между собой по полу, возрасту и видам 
заболеваний плечевого сустава. Оценку чувстви-
тельности шкалы проводили при помощи стати-
стического анализа для двух зависимых выборок 
и определения индекса чувствительности Guyatt′s 
Responsiveness Index (GRI) [44].

Статистический анализ

Статистическая обработка полученных данных 
производилась с использованием языка про-
граммирования Python 3.11 в среде разработки  
Jupyter Lab 4.0.10 посредством инструментов из 
пакетов NumPy 1.26.3, Pandas 2.1.4, SciPy 1.11.4  
и Pingouin 0.5.4.

При описании количественных показателей для 
нормально распределенных выборок использова-
лось выборочное среднее и 95% доверительный 
интервал (95% ДИ). Для описания непараметриче-
ских выборок использовались медиана, 25-й и 75-й 
квартили. Проверка на соответствие нормальному 
распределению проводилась при помощи кри-
терия Колмогорова – Смирнова для выборок от  
50 наблюдений и при помощи критерия Шапиро –  
Уилка для выборок менее 50 наблюдений.

Для сравнения независимых нормально распре-
деленных количественных данных использовал-
ся t-критерий Стьюдента, для непараметрических 
выборок использовался критерий Манна – Уитни. 
Сравнение зависимых выборок производилось при 
помощи знакового рангового критерия Уилкоксона. 
Для сравнения бинарных качественных показате-
лей использовался критерий χ2.

Для установления корреляции между двумя 
количественными показателями использовался 
коэффициент корреляции Пирсона, между коли-
чественным и ординальным показателем — коэф-
фициент корреляции Спирмена.

Для расчета воспроизводимости результатов 
опросника методом тест-ретест использовался 
коэффициент внутриклассовой корреляции ICC3 
(Single fixed raters).

Расчет показателя Guyatt Responsiveness Index 
(GRI) для шкалы SANE осуществлялся по следую-
щей формуле:

GRI = 
M(∆SANE1) ,

        σ(∆SANE2) 

где ∆SANE1 — разность между двумя измере-
ниями в группе «с изменениями»; ∆SANE2 —  
разность между двумя измерениями в группе 
«без изменений»; М — среднее арифметическое;  
σ — стандартное отклонение.

Критическим уровнем значимости для всех 
проведенных статистических проверок было выб
рано значение p<0,05.
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РЕЗУЛЬТАТЫ

В ходе фазы адаптации оценочной шкалы труд-
ностей не возникло. Полученный перевод соот-
ветствовал англоязычному оригиналу с незна-
чительными лингвистическими и культурными 
особенностями, свойственными русскоязычному 
населению.

Предварительное тестирование не выявило не-
обходимости в дополнительных корректировках. 
Шкала была положительно воспринята пациен-
тами, трудностей при заполнении не возникло.  
На ответ уходило не более одной минуты.

В ходе исследования шкала заполнялась па-
циентами обоего пола, разного возраста и с ря-
дом различных заболеваний плечевого сустава. 
Статистически значимых различий между иссле-
дуемыми группами не было (р>0,05).

Медиана значений первичных результатов по 
шкале SANE в общей группе из 160 пациентов — 60 
[40; 75], по ASES — 55 [45; 73], в группе пациентов, 
отобранных для тест-ретеста при первичном тес
тировании — 63 [50; 75], при повторном тестиро-
вании — 63 [50; 79]. В группе пациентов, которые 
отмечали улучшение функционального статуса 
плечевого сустава на фоне лечения, медиана SANE 
до лечения — 50 [40; 65] баллов, после лечения — 
55 [50; 80]; ASES до лечения — 53 [45; 65], после 
лечения — 73 [55; 78]. В группе пациентов, где из-
менений на фоне лечения не отмечалось, SANE до  
лечения — 60 [50; 68] баллов, после лечения — 55  
[50; 80]; ASES до 71 [52; 76], после 73 [55; 78]. Тест-
ретест на воспроизводимость показал ICC шкалы 
SANE, равный 0,77 (р<0,01), для ASES — 0,96 (р<0,01).

Рассчитанный индекс GRI статистически зна-
чимо отличался от нуля (р<0,05), его значение сос
тавило 1,861.

При анализе конструктивной валидности была 
установлена средней силы обратная корреляция 
шкалы SANE с подшкалой ASES «интенсивность 
болевого синдрома» -0,542 (p<0,01).

Коэффициент корреляции Пирсона между 
шкалами SANE и ASES составил 0,707 — сильная 
корреляция (p<0,01), что характеризует хоро-
шую критериальную валидность шкалы SANE.  
При оценке корреляции в зависимости от пола 
коэффициент среди мужчин составил 0,712, среди 
женщин — 0,706.

Также была оценена степень корреляции меж-
ду шкалами в зависимости от заболевания, все 
результаты показали высокие и очень высокие  
степени корреляции (p<0,01) (табл. 2).

Число максимальных и минимальных баллов 
(эффект «пола» и «потолка») составило: эффект 
«пола» <1%, эффект «потолка» 3% для SANE, эф-
фект «пола» 0%, эффект «потолка» 2% для ASES (все 
результаты менее 15%), что говорит о состоятель-
ности шкалы.

ОБСУЖДЕНИЕ

Наша работа была посвящена проведению 
кросс-культурной адаптации и валидации приме-
нимо к оценке состояния плечевого сустава шка-
лы SANE согласно международным стандартам  
[10, 34, 40].

Индекс GRI составил 1,861, что говорит о вы-
сокой степени чувствительности SANE к изме-
нениям в функциональном статусе пациентов  
с заболеваниями плечевого сустава.

Оценка конструктивной валидности путем 
анализа корреляции результатов по шкале SANE 
с подразделом шкалы ASES «интенсивность боле-
вого синдрома» выявила средней силы обратную 
корреляцию. Оценка критериальной валидно-
сти показала наличие сильной корреляционной 
связи между шкалами SANE и ASES, соответству-
ющую результатам иностранных исследований  
(табл. 3). 

Эффекты «пола» и «потолка» составили  
(табл. 4): эффект «пола» <1%, эффект «потолка» 
3% для SANE, эффект «пола» 0%, эффект «потол-
ка» 2% для ASES (все результаты менее 15%), что 
говорит о состоятельности шкалы [28].

При анализе надежности методом тест-ретест 
общий внутриклассовый коэффициент корре-
ляции шкалы SANE составил 0,77 (p<0,01), что 
считается приемлемым показателем [48, 49].  
В аналогичных исследованиях этот показатель 
варьировал от 0,80 до 0,95 (табл. 5).

При сравнении полученных нами результатов  
с данными ранее проведенных исследований мож-
но отметить хорошую воспроизводимость резуль-
татов шкалы SANE на разных языках (табл. 6).

Наши результаты вычисления степени корре-
ляции шкал ASES и SANE оказались близки к та-
ковым ряда иностранных работ, где коэффициент 
находился в диапазоне 0,460–0,924. 

Таблица 2
Коэффициент корреляции Пирсона между 

шкалами SANE и ASES в зависимости  
от заболевания

Заболевание r

Субакромиальный импинджмент-синдром 0,685

Разрыв вращательной манжеты 0,636

Тендинопатия / подвывих сухожилия 
длинной головки бицепса

0,727

Артроз плечевого сустава 0,779

Адгезивный капсулит 0,899

Повреждения связочных стабилизаторов 0,663
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Таблица 4 
Исследования эффектов «пола» и «потолка» шкалы SANE

Исследование Кол-во наблюдений, n Эффект «пола», % Эффект «потолка», %

Sciascia A.D. et al. (2017) [47] 234 4 19

Robins R.J. et al. (2017) [45] 415 4 1,0–2,0

Thigpen C.A. et al (2018) [24] 212 <10 <10

Наше исследование 160 <1 3

Таблица 3
Исследования корреляции SANE и ASES применимо к оценке состояния плечевого сустава

Исследование Кол-во 
наблюдений, n Диагноз / Тип хирургического лечения Корреляция со шкалой

ASES, r

Williams G.N. et al. 
(1999) [22]

163 Спектр хирургических вмешательств  
на плечевом суставе

0,46–0,69

Cunningham G. et al. 
(2015) [28]

262 Реконструкция вращательной манжеты; 
SLAP повреждение

0,75–0,88

Robins R.J. et al. (2017) 
[45]

415 Растяжение или разрыв вращательной 
манжеты или бурсит; гленохумеральный 
остеоартрит; адгезивный капсулит; 
тендинит бицепса; растяжение связок 
акромиально-ключичного сустава

0,66 (0,59–0,72)

Thigpen C.A et al.
(2018) [24]

212 САИС; адгезивный капсулит 0,8–0,9

Retzky J.S. et al. (2020) 
[25]

107 Реконструкция вращательной манжеты; 
эндопротезирование плечевого сустава

Реконструкция:  
перед операцией = 0,30;
после операции = 0,86
Эндопротезирование
перед операцией = 0,46;  
после операции = 0,78

Wickman J.R. et al., 
(2020) [37]

333 Реконструкция вращательной манжеты 0,600–0,924

Cohn M.R. et al.
(2021) [39]

153 Эндопротезирование плечевого сустава 0,493

Gutiérrez-Zúñiga D. et al. 
(2021) [26]

113 Повреждения вращательной манжеты; 
адгезивный капсулит; гленохумеральный 
остеоартрит; остеоартрит акромиально-
ключичного сустава; нестабильность 
плечевого сустава

0,699

Baumgarten K.M. et al.
(2022) [46]

1838 Реконструкция вращательной манжеты 0,81

Наше исследование 160 Субакромиальный импинджмент-
синдром; разрыв вращательной манжеты; 
тендинопатия/подвывих сухожилия 
длинной головки бицепса; артроз 
плечевого сустава; адгезивный капсулит; 
повреждения связочных стабилизаторов

0,707
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Таблица 6
Исследования культурной адаптации и валидации шкалы SANE применимо  

к оценке состояния плечевого сустава

Исследование

К
ол

-в
о 

н
аб

лю
де

н
и

й
, n

Диагнозы Язык

И
н

те
рв

ал
 т

ес
т-

ре
те

ст
, д

н
и

ICC Корреляция с другими 
шкалами, r

Theeuwen D.M.J.  
et al. (2019) [34]

107 Разрывы вращательной 
манжеты; адгезивный 
капсулит; САИС; 
остеоартрит; дефект 
суставной губы; 
нестабильность; переломы 
области плеча

Голландский 14 0,95 CS = 0,52 (0,35–0,65)
SST = 0,48 (0,30–0,62)
OSIS и OSS = 0,59 
(0,46–0,70)
EQ-5D = 0,30 (0,12–0,45)
NRS-pain-rest = -0,41  
(от -0,58 до -0,22)
NRS-pain active = - 0,50  
(от -0,64 до -0,33)

Gutiérrez-Zúñiga D. 
et al. (2021) [26]

113 Патологии вращательной 
манжеты; адгезивный 
капсулит; гленохумеральный 
остеоартрит; остеоартрит 
АКС; нестабильность 
плечевого сустава или АКС

Испанский 7–10 0,86 ASES = 0,699

Наше 
исследование

160 Субакромиальный 
импинджмент-синдром; 
разрыв вращательной 
манжеты; тендинопатия/
подвывих сухожилия 
длинной головки бицепса; 
артроз плечевого сустава; 
адгезивный капсулит; 
повреждения связочных 
стабилизаторов

Русский 14 0,77 ASES = 0,715

CS — Constant Score; SST — Simple Shoulder Test; OSIS — Oxford Shoulder Instability Score; OSS — Oxford Shoulder 
Score; EQ-5D — EuroQol-5 Dimensions.

Таблица 5 
Исследование внутриклассовой корреляции шкалы SANE применимо к оценке состояния 

плечевого сустава

Исследование
К

ол
-в

о 
н

аб
лю

де
н

и
й

, 
n

Диагноз / Тип хирургического лечения

И
н

те
рв

ал
 

те
ст

-р
ет

ес
т,

дн
и

ICC

Thigpen C.A. et al.
(2018) [24]

212 САИС; адгезивный капсулит 14 0,84

Theeuwen D. M. J.  
et al. (2019) [34]

107 Разрывы вращательной манжеты; адгезивный капсулит; САИС; 
остеоартрит; дефект суставной губы; нестабильность; переломы 
области плеча

14 0,95

Nazari G. et al. 
(2020) [36]

2475 Патологии/дисфункция плеча/вращательной манжеты; 
гленохумеральный остеоартрит; хирургическое вмешательство 
на плече при любой патологии; тотальное эндопротезирование 
плечевого сустава; САИС; адгезивный капсулит

– ≥0,80

Gutiérrez-Zúñiga D. 
et al. (2021) [26]

113 Патологии вращательной манжеты; адгезивный капсулит; 
гленохумеральный остеоартрит; остеоартрит АКС; 
нестабильность плечевого сустава или АКС

7–10 0,86

Наше исследование 160 САИС; разрыв вращательной манжеты; тендинопатия/подвывих 
сухожилия длинной головки бицепса; артроз плечевого сустава; 
адгезивный капсулит; повреждения связочных стабилизаторов

14 0,77
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Однако стоит отметить широкую вариабель-
ность результатов, обусловленную разными диаг
нозами и объемами выборок.

Наиболее сопоставимыми исследованиями 
можно считать работы R.J. Robins с соавторами 
и D. Gutiérrez-Zúñiga с соавторами, также опи-
сывающие спектр заболеваний области плеча.  
В них коэффициенты корреляции составили 0,660 
и 0,699 соответственно [26, 45], 0,707 — в нашем 
исследовании.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Адаптированная русскоязычная версия шкалы 
SANE обладает хорошими психометрическими 
свойствами и может быть рекомендована к приме-
нению в качестве первичной скрининговой шкалы 
оценки функционального статуса пациентов с за-
болеваниями плечевого сустава ортопедического 
профиля, а также отслеживания динамики изме-
нений в процессе лечения. В комплексном приме-
нении с другими валидированными оценочными 
шкалами она позволяет хорошо оценить состоя-
ние пациента.
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